Ingrégients :

- 750¢s de Bubbernut

- 10&31104\

= 20 3e créme e coco

= 20 2 fait 3¢ coco

- 85cf 3e bouiffon de volaifle
= 1 cde de poudre de cuwrny
= 1 cds dhuile 3obive

- @ufinmdaoua

Prﬁmmtion e la recette :

- &plucher fo cousge, fa lasen ot fo couper en 3

- Gplucher et ciseler loignon

- Faine revenia {oignon puis fa courge dans Chuife 3'ofive

= Mowiler arec fo ciime, fe fait 3e coco, et le Bouilfon de vofaifle
" Gjouten le cusey

- OMefanges et postes & cbulfition

- Cuire 20 minutes & fou dous

= OMlixer, cafer et poisner

- Oeriin adec une pincée de piment Qounx puis déguales



