Résultats du SN4C a SOMAIN, LILLE et VALENCIENNES

SOMAIN

Il y avait 15 participants du club des SN4C (6 filles et 9 gargons) au « Meeting Thierry Meigneux » qui se
déroulait 2 Somain ce dimanche 7 mai.

On peut dire que les résultats ont été¢ mitigés puisque sur les 53 engagements seulement 26 chronos ont été
améliorés.

On remarquera que Philippine Hardy, Aaron Langlet et Jules Rousseau ont amélioré les meilleurs temps de
toutes les nages dans lesquelles ils étaient engagés.

Une mention spéciale a Anaélle Skraburski qui monte sur la 3¢me marche du podium du 100 Brasse et a
Alyssia Bavay (la Coach) qui remporte la médaille d’or du 100 Brasse et les médailles de bronze des 50 et
100 Nage Libre.

LILLE

Au Meeting National Benjamins de Lille qui se déroulait ces 7 et 8 mai en bassin de 50 métres Swann
Cotteau-Palix était engagé sur huit courses.

Il s'est qualifié pour cinq "Finales A" et une "Finale B".

Il a donc participé aux "Finales A" des : 50, 100 et 200 Pap ou, malheureusement, il reste au pied du podium
puisqu'il prend les quatriémes places de ces trois courses. Il a aussi participé a la "Finale A" du 200 Dos ou il
se classe 8eme.

Il se qualifie aussi pour la "Finale B" du 100 Bra, finale ou il ne participera pas (de méme que pour la
"Finale A" du 200 4N) car les finales se sont enchainées sans avoir de temps de récupération.

Belle prestation de Swann qui était le seul représentant du club des SN4C parmi les 217 participants venus
de 27 clubs nationaux.

4 NAGEURS AUX CHAMPIONNATS DU NORD A VALENCIENNES

Quatre nageurs du club ont représenté les SN4C le week-end dernier lors des « Championnats du Nord » en
bassin de 50 metres a Valenciennes :

Anagélle Doctobre, Swann Cotteau-Palix, Samuel Dupin et Timéo Skraburski.

Les résultats ont été mitigés pour ce rendez-vous en grand bassin :

Swann n’améliore pas ses chronos sur les 200 et 400 4 nages mais réalise de belles performances en
papillon, sa spécialité avec notamment 2°35°°72 (finale B) soit une amélioration de 6 secondes ce qui le
classe 12éme et 22¢éme des rankings nationaux sur 200 pap et 100 pap. Ceci est de bon augure pour les
grands rendez-vous de juillet.

Anagélle améliore son chrono sur le 50 nl en 31°12 et confirme ainsi sa performance de 30’84 réalis¢ en
bassin de 25 m le mois dernier mais cela reste insuffisant pour une qualification régionale, le dernier temps
qualificatif étant de 29 sec. Sur sa deuxiéme course, Anaélle n’améliore pas son chrono sur le 50 Dos.
Timéo améliore deux chronos sur les quatre courses avec notamment plus de 2 secondes sur le 50 Pap et
plus de 3 sur le 100 NL mais réalise deux contre-performances en 50 NL et 200 brasse.

Samuel réalise de trés belles performances sur sa spécialité, le 50 papillon. Apres avoir amélioré son
meilleur chrono en série (2748 au lieu de 27°95) ou il se qualifie en finale A avec le 6me temps, il récidive
en finale avec 27°25 ce qui le classe a la 5éme place départementale.

A I'issue de ces départementaux, Samuel Dupin sera le seul représentant du club dans la catégorie « juniors
et plus lors » des régionaux en bassin de 50 m a Amiens du 30 juin au 02 juillet ce qui pourrait étre
révélateur d’un manque d’investissement aux entrainements pour certains...

Dans la catégorie benjamins, Swann Cotteau-Palix, Thomas Scholaert et Anaélle Skraburski sont tous trois
qualifiés.



